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Genre Documentaire

Réalisation  Laurence Gagné-Frégeau

Production Laurence Gagné-Frégeau

Scénarisation Laurence Gagné-Frégeau

Photographie Laurence Gagné-Frégeau

Montage Laurence Gagné-Frégeau

Musique Marie-Lise Chouinard & Christian 
David

Distribution  Spira

Durée 23 minutes

Interprètes Marie-Louise Chouinard

Synopsis Portrait de Marie-Lise Chouinard, cette femme radieuse empreint d’une 
vivacité contagieuse. Cherry, c’est le fruit de la résilience, de l’amitié et de 
l’espoir.

Reconnaissance 	- Mention spéciale du jury - FICFA

DÉMARCHE ARTISTIQUE

« Préoccupée par la polarisation que je constate au sein de notre société, le 
documentaire s’inscrit en moi comme une riche piste de rencontre avec les autres. Il 
m’apparaît vital de créer un espace où l’empathie et l’écoute sont prépondérants, de 
la genèse d’un projet jusqu’à sa réception auprès du grand public.

Avec un parcours majoritairement marqué par l’interprétation, ma curiosité pour les 
nuances et la complexité de l’être humain réside au centre de ma pratique artistique, 
du théâtre au cinéma. Prenant racine dans l’amitié et la résilience, je suis à la recherche 
de pistes de guérison et d’espoir devant l’adversité. Conséquemment, j’envisage ma 
démarche comme une occasion de privilégier les rencontres, afin d’en faire jaillir les 
richesses de l’intime.

Appuyée par l’approche directe du portrait documentaire, je souhaite proposer 
des œuvres motrices d’introspection. J’ai la volonté de contribuer à un esprit de 
communauté, comme riposte à l’individualisme ambiant. Par le biais de réalités et 
vécus pluriels, je rêve d’inspirer chez les autres un désir de se montrer présent, ouvert 
et disponible pour son prochain. »

CHERRY

Cherry est le premier documentaire réalisé par  Laurence Gagné-Frégeau. 
Ayant fait la majorité de son parcours en théâtre, Laurence s’intéresse aux 
particularités du cinéma, de la fiction au documentaire. Cette cinéaste est 
interpellée par les rapports humains, les échanges, les luttes de petites et 
grandes envergures. Elle est grandement touchée par les rencontres qui 
nourrissent un esprit de communauté et une ouverture pour son prochain

Filmographie

Court métrage
2021      Parvis

Photo : Pascal Ferraris
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Genre Drame

Réalisation  Florence Lafond 

Production Mylène Corbeil (La Créative Films)

Scénarisation Florence Lafond 

Photographie Louis Turcotte 

Montage Marie-Pier Dupuis

Musique Marc-Antoine Barbier

Distribution  Travelling

Durée 18 minutes

Interprètes Marine Johnson, Anthony Terrien, 
Chanel Mings

 

Synopsis Au petit matin, Xavier rentre pour retrouver sa blonde Léa dans leur lit. 
C’est la première fois qu’il découche depuis qu’ils ont décidé d’être en 
couple ouvert. S’ils espèrent fort aider ainsi leur couple, ils le poussent 
peut-être plutôt à sa fin…

Festivals 	- Prix Royal Photo, Prix SLA Location - Gala Prends ça court!

DÉMARCHE ARTISTIQUE

« Xavier et Léa n’ont jamais connu d’autres relations dans leur vie. Hantée à l’idée de 
peut-être un jour le regretter, Léa a convaincu Xavier d’essayer le couple ouvert. Mais 
ce qui devait solidifier leur relation ira plutôt la fragiliser.

Alors que le concept du couple ouvert est souvent perçu à tort comme une frivolité 
propre à la jeunesse, j’ai plutôt voulu mettre en lumière les efforts complexes et 
exigeants qu’il requiert. Alors que Léa et Xavier s’aiment indéniablement, leurs désirs 
viennent pourtant se contredire. Se refusant d’abord d’admettre cette impasse, les 
deux tenteront de réprimer leurs envies, pour ne pas se perdre. Si le film raconte la 
dernière nuit d’un couple, il se termine en glissant presque imperceptiblement dans le 
souvenir de leur première nuit ensemble. Cette fin ne souhaite pas simplement verser 
dans la nostalgie, mais tente précisément d’évoquer un sentiment propre à la rupture. 
Après tout, n’est-ce pas le premier réflexe que nous avons après avoir rompu, que de 
repenser à nos beaux moments déjà vécus ? »

JUSQU’À CE QUE TU MEURES

Jusqu’à ce que tu meures est le troisième court métrage réalisé par  Florence 
Lafond. Scénariste et réalisatrice, elle remporte dès la fin de ses études à 
l’UQÀM la bourse du meilleur court-métrage avec son premier film Fumigènes. 
Depuis, elle réalise plusieurs courts métrages et coscénarise la série Je voudrais 
qu’on m’efface, primée à Canneséries. Florence s’intéresse à un cinéma social, 
qui ose aussi se teinter de réalisme magique

Filmographie 

2018	 Meute 
2016 	 Fumigènes 

Photo : Justine Dorval
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Genre Documentaire d’animation

Réalisation  Raquel Sancinetti 

Production Raquel Sancinetti 

Scénarisation Raquel Sancinetti 

Photographie Stéphanie-Anne Weber Biron

Montage Sharron Mirsky & Raquel Sancinetti

Musique Sacha Ratcliffe

Distribution  La Distributrice de films

Durée 15 minutes

Interprètes  

Synopsis Chaque semaine, Raquel, une immigrante brésilienne de 41 ans, visite 
Madeleine, son amie de 107 ans, à sa maison de retraite et essaie de la 
convaincre de sortir dehors. La vieille dame refuse toujours, n’ayant plus 
rien à faire à l’extérieur de chez elle. Toutefois, Raquel ne baisse pas les 
bras et trouve le moyen d’entraîner Madeleine dans un voyage jusqu’à 
la mer. 

Reconnaissance 	- Prix de la critique internationale FIPRESCI - Regard
	- Prix du public, Prix du meilleur personnage - Sommets du cinéma 

d’animation
	- Prix du meilleur court métrage québécois - Festival Les Percéides
	- Grand prix du meilleur court métrage documentaire - Edmonton 

International Film Festival
	- Grand prix du jury, Prix du public - Uppsala International Short Film 

Festival

DÉMARCHE ARTISTIQUE

« En grandissant, j’étais très proche de ma grand-mère. J’ai toujours admiré la sagesse et 
l’humour caractéristiques aux aînés. Elle a insufflé en moi une profonde appréciation 
de leur compagnie. Contrairement à l’idée que vieillir est négatif, ma perspective sur 
le fait d’avancer en âge était différente.

En 2010, j’ai émigré au Canada depuis le Brésil, perdant le contact régulier avec les 
aînés que j’aimais tant. Une amie m’a présenté Madeleine. Ce fut le coup de foudre 
malgré nos différences d’âge et d’origines.

MADELEINE

Madeleine est le deuxième court métrage réalisé par Raquel Sancinetti, une 
réalisatrice canado-brésilienne. Forte d’un riche bagage en post-production 
cinématographique acquis au Brésil, elle boucle ses études en animation 
à l’Université Concordia en 2013. Depuis, elle travaille sur des projets 
indépendants. Cycle, son film de fin d’études, a été programmé dans plusieurs 
festivals internationaux et a récolté 4 prix.

Filmographie (réalisations au cinéma)

2013 	 Cycle

 Photo : Patrick Lapierre

Lors de notre rencontre en mars 2017, elle avait 102 ans, en bonne santé mais 
refusant de quitter sa maison. Elle conservait son énergie pour ses activités 
quotidiennes, expliquant : “Vous ne pouvez pas comprendre, non pas parce que 
vous n’êtes pas intelligente, mais parce que vous n’êtes pas assez vieille.”

Même en devenant amies proches, sa détermination à rester à l’intérieur et 
à vivre dans le présent n’a pas fléchi. Nous discutions souvent des voyages 
imaginaires que nous ferions, alors j’ai décidé de la faire sortir de la seule 
manière possible : à travers l’animation. Ce court documentaire, achevé à la 
veille de son 108ème anniversaire, est un témoignage de ma chance de l’avoir 
connue.»
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Genre Drame

Réalisation  Olivier Côté

Production Karine Bélanger (Coop Vidéo de 
Montréal)

Scénarisation Olivier Côté

Photographie Xavier Bossé

Montage Alexis Viau

Musique S/O

Distribution  Travelling

Durée 11 minutes

Interprètes  Xavier Rivard-Désy, Noé Poblete, Maxime 
Gibeault

Synopsis Elias et Laurent sont les deux seuls nouveaux moniteurs au camp cet 
été. Lorsque leur initiation dérape, Laurent tente de s’en retirer, mais 
devient rapidement la risée de tout le groupe. Elias est aussitôt coincé; il 
doit soit participer au rejet de son ami, soit subir ce rejet lui-même.

Reconnaissance 	- Prix ARRQ, Prix FIP, Prix Foyer Films - Gala Prends ça court!

	- Meilleure réalisation - Festival Spasm

DÉMARCHE ARTISTIQUE

« Les rois est inspiré d’un événement vécu comme nouveau moniteur dans un camp 
de vacances. Au nom d’une tradition, les garçons devaient se dénuder dans l’eau face 
aux monitrices. Je savais que mon inconfort serait éphémère, alors que m’opposer au 
groupe que je voulais intégrer aurait coûté plus cher. J’ai donc abdiqué. Cependant, 
ce qui me rebute le plus de cet événement, c’est que j’ai fait partie de ceux qui ont 
perpétué haut et fort la tradition les étés suivants. 

Ce changement de rôle m’a amené à réfléchir à ces petits moments qui assurent la 
pérennité de plus grands comportements toxiques entre garçons. Ceux auxquels j’ai 
trop souvent participé par simple instinct de survie.

En reprenant les codes des films d’initiations, j’ai voulu revoir la place de l’humiliation 
dans ce genre de contexte et les moments plus subtils, quasi invisibles, des trahisons 
amicales qui en découlent. À mes yeux, c’est là, dans le fait de devoir continuer 
à endosser des comportements dont on a été victime, que se trouve la réelle 
humiliation.»

LES ROIS

Les rois est le quatrième court métrage réalisé par Olivier Côté. Réalisateur 
et scénariste montréalais, il aborde souvent des faits vécus dans ses films. Ses 
courts-métrages étudiants, Filme-moi et L’abat, se sont démarqués en festivals 
dès son parcours scolaire. Les Rois boucle ainsi une trilogie sur la pression des 
pairs dans des contextes hyper masculins.

Filmographie

2020      L’abat
2019      Filme-moi
2019      Le Visiteur

Photo : Philippe Bossé
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Genre Expérimental

Réalisation  Brigitte Poupart & Myriam Verreault

Production Gabrielle Tougas-Fréchette, 
Guillaume Vasseur (Voyelles Films)

Scénarisation Yury Paulau 

Photographie Patrick Morin 

Montage Kayla Fragman 

Musique Flore Laurentienne

Distribution Travelling 

Durée 18 minutes

Interprètes Yury Paulau, Jeff Hall, Beatriz Pantojo, 
Michaël Hottier, Aurélien Oudot, 
Catherine Audy, Lakessia Pierre-
Colon, Marie-Reine Kabasha, Léopold 
Lafontaine , Vincent Champagne, Alexie 
Maheu-Langevin, Benjamin Thomas 
Courteney

Synopsis Chassé-croisé poétique dans un monde fichu où chacun survit seul au 
désarroi collectif. Les corps en mouvement, la danse et les prouesses 
physiques se substituent à la parole et dévoilent des personnages 
meurtris, hantés par un passé plus doux que ce monde effrité.

DÉMARCHE ARTISTIQUE
UWD (Until We Die), est une adaptation d’un spectacle immersif multidisciplinaire 
créé en novembre 2022 avec une douzaines de performeurs issus de disciplines et 
d’origines culturelles variées. Ce spectacle immersif mêle théâtre, danse, cirque et 
musique électronique, et sera en tournée en Europe en 2023-2024.

L’histoire est racontée sans dialogue par le biais du jeu physique, de l’atmosphère, 
du corps et de la mise en scène, comme un poème visuel - sans négliger la force 
émotionnelle et la résonance des thèmes. Les cinéastes ont également voulu raviver 
et emprunter des idées au cinéma muet et au cinéma physique - des genres qu’on 
ne voit plus souvent et qui utilisent le cirque, le mime et la danse comme modes de 
communication. UWD cherche à conserver la puissance de ces classiques à travers la 
communication non verbale, mais en utilisant des codes contemporains dans un récit 
d’anticipation.

UWD 

Depuis 30 ans, Brigitte Poupart est artiste pluridisciplinaire : actrice, metteure 
en scène, scénariste et réalisatrice de documentaire, de fiction et artiste 
en arts numériques. Ses œuvres ont voyagé à l’international. On a pu la 
voir dans Monsieur Lazhar et Les Affamés pour lequel elle a gagné un prix 
d’interprétation.

Depuis 20 ans, Myriam Verreault est réalisatrice, scénariste, productrice et 
monteuse autant pour des œuvres de fiction et documentaires. Elle crée pour 
le cinéma, la télévision et les œuvres numériques. Elle a surtout été remarquée 
pour les films À l’ouest de Pluton et Kuessipan qui ont rayonné partout dans le 
monde.

UWD est leur première co-réalisation.

Filmographie 

2023	 À travers tes yeux
2020	 Au hasard de la ville
2017	 Ma réserve
2011	 Over my dead body
	 (En lice, PCCQ 2012)

2019	 Kuessipan
	 (En lice, PCCQ 2019)
2011	 Ma tribu c’est ma vie
2009	 À l’Ouest de Pluton

 Photo : Julie Artacho  Photo : Maude Chauvin


